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　”﻿綺麗に痩せたい”と熱望される 
　　全ての方にこのマニュアルを贈ります




	【はじめに】 

”ファッションモデルだけが知っているダイエット法を知りたい” 

そう思われる方のために、この本をご用意しました。 


今回、ご用意した”無料公開版”では、

代表の３名のモデルさんのメソッドの極一部だけを公開させて
いただいておりますが、”正規版”の方では、現役のモデルさん３名に、
それぞれ得意なダイエット法を語っていただき、 

さらに５名のモデルさん、レースクイーンなどの方々にアンケートにご協力いただき、 彼女たちの生のダイエットメソッドを集め、

一冊の本としてまとめております。

はじめにお断りしておきますが、この本は、ダイエットの手法だけを表面的に真似するための本でなければ、モデルのダイエット法だけをお伝えする本ではありません。

そうではなく、ダイエットに成功され、さらに現役でファッションモデルなどの仕事を されている”成功者”一人ひとりの考え方や発想の根っこの部分、
どうしてそのようなことをしているのか、
どういうモチベーションで日々の生活を送っているのかという深いところを、 
この本を読んでいただいている方すべてに味わっていただくための本です。 


書かれている内容に対して医学的・科学的に納得しようとするよりも、 モデルさんたちの息遣い、考え方、日ごろの生活習慣、モチベーションなどを 感覚的に感じ取っていただくための本です。 

”ダイエットの正解は、星の数ほどある” 

同じ”痩せる”という目的があっても、 
全員手法や最適なダイエット法はどこか違っています。 

なかには、 

「これはファッションモデルだからこそできる方法だ、私には当てはまらない」 

「これは女性にしかできそうにない、男性の俺には使えない」 

と考えて、モデダイ２を投げ出そうとしたり、
腰かけ程度にしか実践しない人も出てくるかもしれません。 

特に、今までの”ダイエットの間違った常識”に縛られている人の中には 
そういった方が多いかもしれません。 

ですが、違う価値観を吸収したくないという人は、きっと自分の人生を変えることは、 この先ずっとできないでしょう。 

これからも、”ダイエット業者”の甘い言葉に乗せられ続け、 
「これさえ飲めば痩せられますよ」という言葉を聞けばそれに飛びつき、

「○○をすれば痩せられる」などということをテレビなどで見かけたら、 

それを試して・・・というムダの多いことを繰り返したあげく、 
今以上に”痩せれない体質”になったときにはじめて後悔することになると思います。

そうなってからでは、もはや遅いのです。
﻿﻿
私がこの仕事をするようになり、数多くのモデルさんから直接、彼女たちの実践的な
ダイエット法を聞き、数千人に及ぶダイエットに関するお問い合わせを受けてきた結果、

「世の中にはなんて間違ったダイエット法で”洗脳”されている人が多いのだろう」

「なぜこんなにも多くの方がダイエットで悩んでいるのだろう」

と思い始めました。


なぜそうなのか、原因をいろいろと考えた末、いきついたのは、

「ダイエットの専門家と呼ばれている人ですら、
”誰にでも痩せることができる正しい方法”
というのを掴んでいない」

ということに気がつきました。

世の中に多数あふれているダイエット業者などはもっと悲惨です。

なぜなら、それら業者の大部分は「ダイエットに対する正しい知識もないのに
ダイエット商品をさも効果があるように見せかけて販売し続けている」からです。

これでは、多くのダイエット被害者が世の中にあふれるのも無理はありません。

このマニュアルを販売することを、
迷惑に思われるダイエット業者も多いだろうと思われます。

旧モデダイを販売していた頃に、数多く受けた営業妨害を再び受けることについては
すでに覚悟を決めました。

このマニュアルは、そんな覚悟の上に出版されたものです。

このマニュアルで「真実のダイエット法」を学んでいただいて、ぜひあなたも
「ダイエットの成功者」への仲間入りを果たしていただきたいと思います。

一度きりの人生で、苦労することなく綺麗に美しく痩せることができ、痩せること
で得られる数々の”人生の贈り物”を手にしたいという方が、この本をバイブルと
して、いつも手元においていただけたら、これほどうれしいことはありません。





モデダイ２　製作委員会 
	
　　　　　　　　　　　　　
	


第一章　　モデルが手放さないものとは・・・？





　　　　モデルが手放さないものとは・・・？


世界中のモデルに共通していること


それは「水を飲む」ことなんです！

雑誌や本を見ると、ほとんどのモデルさんが「水をたくさん飲みます」と書いてあります。

モデルさんのみならず、美容や健康に気を遣っているかたたちの多くは

水を飲むことを習慣にしています。

現に、私も、私のモデ友（モデルやってる友達です）達も水をたくさん飲んでいます。

私の知り得る限り、水を飲まないモデルさんはいません。

みんな常に水を持ち歩いています。



私の場合は、大体１日２リットルくらいは飲むようにしています。

その日の体調によって多少変わってきますが、

少ない時でも１,３リットルくらいは飲むようにしています。

ただ、私も最初からいきなり２リットル飲んでいたわけではありません。

まず、朝の起きぬけにコップ一杯のお水を飲むことを習慣にしました。

飲める時に少しずつ飲んでいくようにすると、

「こんなに飲んだんだ！Σ(ﾟДﾟﾉ)ﾉ!!」って

ビックリするくらい飲めるようになっていました。 
	　　第二章　　絶大なる効果！
仰天！「甘いものでダイエットできる」は本当だった






﻿　　　　食べたいけど痩せたい・・・
　　　　　　　　そんなあなたのワガママを聞いてくれるドラえもんとは？


「モデル」という職業は
とても華やかに見えるのですが、実はとてもハードなお仕事なんです。

ウォーキングひとつとっても、指先から爪先までいかに自分を綺麗に見せるか、

ということを考えながら行うのです。

あなたが目にする華やかなショー。１回のショーを行うために、私たちモデルは

見えないところで　ものすごく努力をしているのです。


私は学生時代　バスケットボールをしていたのですが、試合は勝つか負けるかの

どちらかしかありません。

「結果ではなく、参加することに意義がある」という言葉もありますが、

やはり「勝たなければ」意味がないのです。

それと同じで、ショーも成功させなければいけません。本番では失敗できません。


何度やってもきちんと決まるように。自分の力が１００％出し切れるように。

その為にはハードな練習が必要となってきます。

ハードな練習は、空腹でフラフラな状態ではとても乗り切ることができません。

かといって、満腹になるまで食べてしまうと、顕著に身体のラインに現われてしまいます。


食べたいけど痩せなければ・・・。

この葛藤状態を見事打ち破ってくれるのが・・・。


ジャ～ン(ﾟ∀ﾟ)ノ！！

チョコレート　　なんです！！

なんか太りそうなイメージがありますよね。

でもチョコレートは食べ方によっては、

強力なダイエットの味方になるんです。
	　
　　　　　







第一章　　痩せる前の大前提！！








第一章　　痩せる前の大前提！！


絶対省いてはいけない法則とは？

これは、私が自信を持って言える持論です。

「ダイエットは自分の周りの環境を整えた時点で、既に達成しています！」

「あゆみの家って、すごくダイエット向きなんだね！それに家族みんな

仲良しだよね、反抗期あったの？」とモデ友から驚かれることがあります。

母は栄養士の資格を持っていて、毎食　体に良いメニューを考えてくれるし、

母や妹も一緒になって3人でダイエットに取り組んでいるんです。

夕食は6時頃から食べ始め、テレビをつけないで母と妹といろんなことを

話しながらゆっくりご飯をいただくのです。

時間的にはそうですね、４０分～50分くらいかな？結構長い時間かけてますね。

普通ありえないですよね？やっぱりご飯食べる時ってテレビをつけたり

しますよね。でも折角母が美味しい手料理を作ってくれたのに

ろくに見ないでぱくぱく機械的に食べちゃうなんて失礼じゃないですか。

だから目でも味わいながら、女3人楽しくおしゃべりしながら 
いただくのです。

こういうと、
まるで生まれた時からそんな環境だったように思われますよね？ 

まさかまさか（笑）　そんなことないんですよ。

きっかけがあったんです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　外出の時には必ず水を！


実は最初にダイエットに真剣に取り組み始めたのは、一つ下の妹なんです。


私はそのやり方をみながら、自分なりに実行していったのです。


というのも、高校時代に夜遊びして、そのまま学校に行ったり、

食生活も生活も無茶苦茶をしたことがあったんですね。 

その時、見事に太りました。肌もがさがさになりました。



元々ファッションには興味があったのですが、可愛い服とか着られなく

なるのがイヤで、妹の真似を始めたのです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　オヤツは小魚やスルメ
姉妹が揃ってやり始めると、母もその気になりました。

母はモデルをしている私を応援してくれてるんです。

モデルの母だから自分も綺麗でいなくっちゃ！

そんな感じで、なんだか知らず知らずのうちにダイエットに最適な

環境が整っていたんです。


　　 　「3人寄れば文殊の知恵」ですね 


こんないきさつがあったので、ついうっかり変な食生活をすると

すぐに横から突っ込みが入ります。だから油断できないんです（汗）

こんな経験をしている私だからこそ自信を持って言えるのです。


★あゆみの法則★

生活リズムを崩さず、きちんとした食生活を送れば

太ることなんてないんです！















